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Pendahuluan 

Undang-Undang Nomor 44 Tahun 2009 tentang Rumah Sakit dalam Pasal 1 

menyebutkan pengertian rumah sakit yaitu institusi pelayanan kesehatan 

yang menyelenggarakan pelayanan kesehatan perorangan secara paripurna 

yang menyediakan pelayanan rawat inap, rawat jalan, dan gawat darurat. 

Selanjutnya dikatakan bahwa Pelayanan Kesehatan Paripurna adalah 

pelayanan kesehatan yang meliputi promotif, preventif, kuratif, dan 

rehabilitatif. 

Mengacu kepada peraturan perundang-undangan tersebut di atas, disetiap 

rumah sakit harus dilaksanakan upaya peningkatan kesehatan, salah satunya 

melalui kegiatan promosi kesehatan. Sebagaimana tercantum dalam 

Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 1114/Menkes/SK/VIII/2005 tentang 

Pedoman Pelaksanaan Promosi Kesehatan di Daerah. Promosi kesehatan 

adalah upaya untuk meningkatkan kemampuan masyarakat melalui 

pembelajaran diri oleh, untuk, dan bersama masyarakat agar mereka dapat 

menolong diri sendiri, serta mengembangkan kegiatan yang bersumber daya 

masyarakat, sesuai sosial budaya setempat dan disukung kebijakan publik 

yang berwawasan kesehatan.  

Undang-Undang No. 14 Tahun 2018 tentang Kesehatan Jiwa, bahwa dalam 

undang-undang tersebut menjamin setiap orang dapat mencapai kualitas 

hidup yang baik, menikmati kehidupan kejiwaan yang sehat, bebas dari 

ketakutan, tekanan, dan gangguan lain yang dapat mengganggu Kesehatan 

Jiwa; menjamin setiap orang dapat mengembangkan potensi kecerdasan; 

memberikan pelindungan dan menjamin pelayanan Kesehatan Jiwa bagi 

Orang Dengan Masalah Kejiwaan (ODMK) dan Orang Dengan Gangguan Jiwa 

(ODGJ) berdasarkan hak asasi manusia; memberikan pelayanan kesehatan 

secara terintegrasi, komprehensif, dan berkesinambungan melalui upaya 

promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif; menjamin ketersediaan dan 

keterjangkauan sumber daya dalam Upaya Kesehatan Jiwa; meningkatkan 

mutu Upaya Kesehatan Jiwa sesuai dengan perkembangan ilmu pengetahuan 

dan teknologi; dan memberikan kesempatan kepada ODMK dan ODGJ untuk 

dapat melaksanakan hak dan kewajibannya sebagai Warga Negara Indonesia.  

Mengacu undang-undang tersebut upaya dalam meningkatkan derajat 

kesehatan jiwa masyarakat dibutuhkan upaya pemberdayaan masyarakat 

melaui pembentukan kader kesehatan jiwa, yang bertujuan untuk membantu 

menangani masalah kesehatan jiwa yang ada di masyarakat, baik dalam 

memberikan pendidikan kesehatan jiwa sampai upaya penyembuhan. Hal 

tersebut sesuai dengan misi kementrian kesehatan dalam upaya 
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meningkatkan pemberdayaan masyarakat dalam rangka meningkatkan 

derajat kesehatan jiwa masyarakat. 

Penerapan Pemberdayan masyarakat melalui pembinaan kader kesehatan 

termasuk dalam kegiatan Promosi Kesehatan oleh Rumah Sakit (PKRS) dan 

Kesehatan Jiwa Masyarakat (Keswamas), hal tersebut sebagai upaya Rumah 

Sakit untuk meningkatkan pengetahuan dan kemampuan kader kesehatan 

dalam menangani Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) dan Orang Dengan 

Masalah Kejiwaan (OMDK) yang ada di masyarakat, Kader Kesehatan dapat 

mendeteksi, menangani dengan cepat dan proses penyembuhan, rehabilitasi 

dapat berjalan dengan baik. 

Promosi Kesehatan oleh Rumah Sakit (PKRS) dan Keswamas adalah upaya 

rumah sakit untuk meningkatkan kemampuan pasien, klien, dan kelompok-

kelompok masyarakat, agar pasien dapat mandiri dalam mempercepat 

kesembuhan dan rehabilitasinya, klien dan kelompok-kelompok masyarakat 

dapat mandiri dalam meningkatkan kesehatan, mencegah masalah-masalah 

kesehatan, dan mengembangkan upaya kesehatan bersumber daya 

masyarakat, melalui pembelajaran diri oleh, untuk, dan bersama mereka 

sesuai sosial budaya mereka, serta didukung kebijakan publik yang 

berwawasan kesehatan. 

Promosi Kesehatan Rumah Sakit (PKRS) dan Keswamas yang dilaksanakan 

oleh RSJD Dr. RM. Soedjarwadi diwujudkan dalam kegiatan Penyuluhan, 

Pembinaan: 

1. Pembinaan Kader Kesehatan Jiwa 

2. Penyuluhan Kesehatan Jiwa 

 

Tujuan Kegiatan 

Melalui Kegiatan pendampingan kader Desa Siaga Sehat Jiwa (DSSJ) 

diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat, meningkatkan 

kemampuan masyarakat desa untuk menolong dirinya dalam bidang 

kesehatan jiwa, meningkatkan kesiap siagaan masyarakat terhadap resiko 

dan bahaya kesehatan jiwa, meningkatkan dukungan dan peran aktif stake 

holder serta meningkatkan perilaku sehat jiwa masyarakat, sehingga dengan 

kegiatan pendampingan ini dapat mempercepat penanganan ODGJ dan 

menurangi tingkat kekambuhan ODGJ di masyarakat. 

 

Sumber Dana 

Dana yang digunakan dalam kegiatan ini berasal dari Anggaran Instalasi 

Promosi Kesehatan Rumah Sakit dan Keswamas APBD tahun 2021 
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RealisasiAnggaran 

 

Petugas Pelaksana 

Agar kegiatan pembinan kader DSSJ dapat terlaksana secara berdaya guna 

dan berhasil guna sehingga mampu mendorong  kesiap siagaan masyarakat 

dalam menolong diri dan orang lain terhadap resiko dan bahaya kesehatan 

jiwa, sehingga terwujud masyarakat yang sehat jiwa, maka kegiatan 

pendampingan kader DSSJ ini dilaksanakan dengan melibatkan pihak terkait, 

antara lain: 

• Petugas Rumah Sakit  

• Petugas Puskesmas 

• Perangkat Desa dan Kader Desa 

• Masyarakat Penerima Bingkisan 

 

Lokasi dan Tanggal Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan Pembinaan Kader Desa Siaga Sehat Jiwa (DSSJ) dilaksanakan pada: 

• Hari/tanggal : Rabu, 7 April 2021 

• Pukul  : 09.30 WIB – selesai 

• Tempat  : Desa Ceporan Gantiwarno 

• Peserta  : Kader Desa, Perangkat Desa, Masyarakat  

 

Output Kegiatan 

Output kegiatan ini adalah terlaksananya kegiatan Pendampingan Keder 

Desa DSSJ dan Bakti sosial ODGJ di buktikan dengan : 

• laporan pelaksanaan kegiatan yang dilampiri foto-foto kegiatan  

No Jenis Pengeluaran Volume HargaSatuan 
(Rp) 

Jumlah 
(Rp) 

1 Snack 60 Rp.  15.000 Rp.   900.000 ; 

2 Nasi Box 60 Rp.  25.000 Rp. 1.500.000; 

3 Back Drob 1 Rp. 250.000 Rp.    250.000; 

4 Kaos Kader DSSJ 50 Rp.   58.500 Rp. 2.925.000; 

5 Buku Kader DSSJ 50 Rp.   35.000 Rp. 1.750.000; 

6 Baksos Sembako ODGJ 30 Rp. 150.000 Rp. 4.500.000; 

TOTAL                          Rp  11.825.000; 
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• Pertanggungjawaban keuangan (nota-nota/ kuitansi) 

• Surat tugas 

 

Penutup 

Demikian laporan kegiatan pendampingan kader DSSJ dan bakti sosial ODGJ 

RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah Tahun 2021.  

Atas dukungan dan kerjasama semua pihak, diucapkan terima kasih. 

 

K l a t e n , 8  A p r i l  2 0 2 1  

 

 

Pejabat Pemeriksa Pejabat Pengadaan 

  
 
 

 
Asril Aziz Rahmatullah, SH 
NIP. 198107052014021001 

Astri Ayu Prasetiyani, AMd. PIK 
NIP. 198203102005012009 

 
 
 
 

Mengetahui 
Direktur RSJD Dr. RM. Soedjarwadi 

Selaku Pengguna Anggaran 

 

 

 

dr. Anisa Renang Yulianti, M.Sc., Sp.KJ, MARS 

Pembina Tk. I 
NIP. 197007112003122003 
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FOTO – FOTO KEGIATAN 

PEMBINAAN KADER DSSJ DAN BAKSOS ODGJ 

7 APRIL 2021 
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